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Niedlugo minie rok, od kiedy po raz pierwszy na stronie internetowej ZZS
,Florian” znalazto si¢ ogtoszenie o dyzurach psychologa. Dzi$ poroszono mnie
o refleksje odnosnie tej inicjatywy.

Kiedy decydowatam si¢ na przyjecie propozycji spotecznej pracy w nowym dla
mnie Srodowisku zawodowym, bylam przekonana o jej sensie, gdyz przez cate
swoje zawodowe zycie bylam zwiazana ze stuzba mundurowsg (policja) i mam
swiadomos¢, ze praca (sluzba) w zawodach, ktorych wspolng cecha jest
ciggly kontakt z ludZmi, wymagajacy zaangazowania emocjonalnego w ich
problemy, niejako z definicji wcze$niej czy pézniej moze spowodowaé
wystapienie specyficznych problemow dotyczacych psychologicznego
funkcjonowania.

Oczywiscie wiem, ze PSP z tego wtasnie powodu zatrudnia psychologow i1 ze
Wroctaw jest w tej szczesliwe] sytuacji, iz taki etat tu istnieje.

Jednak, poniewaz nadal wsréod wielu z nas, a zwlaszcza wsrdd oséb ze
srodowiska stuzb mundurowych, funkcjonuje przekonanie, ze ,musze byc
silny”, ,,nie moge pokazaé, ze co$ mi dolega”, ,trzeba sobie samemu radzi¢
w zyciu”, bardzo trudno jest nam zwroci¢ si¢ o pomoc do psychologa.

Jest to tym trudniejsze, gdy aby spotkac si¢ z psychologiem, nalezy przyjs¢ do
pomieszczen stuzbowych w ,centrali”. Dlatego inicjatywa pelnienia dyzurdéw
psychologicznych ,,przy zwiazku” wydata mi si¢ sensowna. Istnieje takze
dodatkowo mozliwos¢ kontaktu poza firmg, po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym czasu i miejsca spotkania.

Na moje dyzury nie przychodzity ttumy, jednak specyfikgq zawodu psychologa
jest skupienie si¢ na jednostce — tak wigc warto byto uruchomic¢ t¢ inicjatywe
nawet, gdy skorzystato z porady i pomocy jedynie kilka osob.

Jednak w tym miejscu namawiam kazdego z odwiedzajacych te strong do
refleksji, czy nie powinienem zadzwoni¢ pod wskazany numer lub umowic sie¢
na dyzurze. Warto porozmawiaé¢ swych trudnosciach, watpliwosciach, jeszcze
zanim wystapia istotne problemy czy pojawia si¢ objawy zaburzen stanu
zdrowia czy sposobow funkcjonowania w domu, w pracy, wsrdd kolegdw.

Juz wiemy coraz lepiej, jak dbaé o swdj wyglad, kondycje fizyczna, zdrowie
fizyczne. A kondycja psychiczna? Zdrowie psychiczne? Przeciez o nie tez
nalezy si¢ troszczy¢, C¢wiczac posiadane predyspozycje lub uczac sie
optymalnych sposobow reagowania na coraz czestsze sytuacje stresowe,
wystepujace w pracy, ale takze poza nig. A po doznanych traumach spotkac si¢
z fachowcem psycholog — zwlaszcza, gdy jedyny ,,etatowy” psycholog, pomimo
swych checi, nie jest w stanie do kazdego dotrzec...



